LR Vyriausybés 2013 m. birZzelio 5 d. nutarimu Nr. 495 ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2012 m. spalio 24 d. nutarimo Nr. 1305 ,,Dél sveikatingumo mety visuomenés sveikatos
stiprinimo priemoniy plano patvirtinimo* patvirtinty

SVEIKATINGUMO METU VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIU
PLANO JVYKDYMO ATASKAITA

Eil.
Nr.

Priemonés pavadinimas

Vykdymo
terminas

Priemonés jgyvendinimo eiga

I. Priemonés, skatinancios ugdyti tinkama mokiniy ir jaunimo poziirij i sveikatg ir sveika gyvenseng

1. [Organizuoti 2013 |Buvo organizuotos sveikatingumo stovykla jaunimui ,Laisvés
sveikatingumo ugdymo metai |kodas“, 3-4 dietiné mokykla-stovykla, Jaunyjy Zolinéiy -
stovyklas per mokiniy sveikuoliy  stovykla, sveikatingumo stovyklos, tarptautiné
atostogas sveikatos mokykla-stovykla savaitgalio stovykla ,,Sudie, vasara!”,

sveikatingumo ugdymo stovyklos moksleiviams rudens atostogy
metu (apie 900 dalyviy).

2. |Plésti sveikatg 2013 |IS viso Siemet ] Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla
stiprinan¢iy mokykly metai  |jsijungé 32 mokyklos. Siuo metu tinkle yra per 350 mokykly.
tinkla

3. | Surengti nacionalinj 2013 mety |Organizuotas nacionalinis renginys ,Sveikata stiprinanciy
renginj — ,,Sveikatg Il ketvirtis [mokykly banga per Lictuva“. Renginys apémé 45 savivaldybes,
stiprinan¢iy mokykly per 400 jvairiy mokykly — tiek sveikatg stiprinanciy, tiek kity,
banga per Lietuva®, besidomin¢iy sveika gyvensena nuo lopSeliy—darzeliy, pradiniy
skirtg Lietuvos mokykly, gimnazijy iki profesinio rengimo centry, sanatoriniy
1sijjungimo j Europos mokykly ir universitety. IS viso renginyje dalyvavo per 30
sveikata stiprinanciy tukstanciy dalyviy: vaiky, mokiniy, mokytojy, savivaldybiy
mokykly tinklg 20- administracijy atstovy visuomenés sveikatos biury specialisty,
osioms metinéms tévy, kity specialisty, renginio sveciy.
paminéti

4. |Parengti ir iSleisti 2013 mety |ISleista gerosios patirties 78 autoriy knyga ,,Vizija: sveikesné
sveikatg stiprinanciy Il ketvirtis [mokyklos bendruomené®, skirta sveikata stiprinanc¢iy mokykly

mokykly gerosios
patirties knyga, skirta
veiklos Lietuvoje 20-
meciui paminéti

veiklos 20—meciui paminéti (600 egz. tirazu).




menininkams, kuriose
bus kuriami sveikos
gyvensenos prekiniai
zenklai alkoholio ir
tabako vartojimo
prevencijos, sveikos
mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimo
temomis
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5. |Organizuoti eilérasciy, [2013 mety|Organizuotas eilérasciy, skanduociy konkursas ,,Savo mokykloje
skanduociy konkursa v jauciuosi gerai, nes...“ 74 mokiniy darbus antrajam etapui pateiké
,»Savo mokykloje ketvirtis |29 sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos. I§ viso atrinkta 12 I-III viety
jauciuosi gerai, nes... nugalétojy.
sveikatg stiprinanciy
mokykly 5-8 klasiy
mokiniams

6. |Suorganizuoti 2013 |Tarptautinio vaiky, mokiniy, pedagogy ir visuomenés sveikatos
tarptautinj vaiky, metai |priezitiros specialisty konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai 2013-2014
mokiniy, pedagogy ir m.“ I etapas. Jame dalyvavo: 52 Salies savivaldybiy,871 komanda,
visuomenés sveikatos 701 mokykla, 4385 vaikai, 854 mokytojai ir 591 visuomenés
prieziiiros specialisty sveikatos prieziliros specialistas. Informacija interneto svetaingje
konkursg ,,Sveikuoliy www.smlpc.lt. Finalas 2014 m. vasara.
sveikuoliai‘

7. |Surengti bendrojo 2013 mety|Renginiy ciklas “ISskirtinés kokybés wvaisiai I ir darzovés iS
ugdymo mokyklose i tikininky darZo ant piety stalo” suorganizuotas kartu su didziausia
mitybos pagrindy ketvirtis |Palangos rudenio $vente ,,Palangos stalas 2013, kuri vyko rugséjo
mokymo renginiy cikla 21 d. Taip pat Siy mety Sventé — buvo tarsi startas rugs¢jo 28 d.
,»ISskirtinés kokybés Vilniuje vykusiai Ann Wigmore gyvo maisto konferencijai. Taip
vaisiai ir darZoves 1§ pat 2013-09-20 Palangoje buvo organizuota konferencija ,,Ar
tikininky darZo ant Jjmanoma sveikai uzaugti Lietuvoje?* Sveikatos mokymo ir ligy
mokiniy piety stalo* prevencijos centro specialistai dalyvavo ZUM organizuotuose

bendrojo ugdymo mokyklose mitybos pagrindy mokymo renginiy
cikle , ISskirtinés kokybés vaisiai ir darZovés i§ tkininky darzo ant
mokiniy piety stalo* ir skaité praneSimus apie darzoviy ir vaisiy
naudg sveikatai.

8. |Organizuoti socialinés [2013 mety|Organizuotas renginys (konkursas) ,,Sveikatingumo simbolis*,
reklamos kiirybines i kuriame vaikai ir jaunimas buvo kviec¢iami teikti socialinés
dirbtuves jauniesiems ketvirtis |reklamos projektus. Konkursas buvo paskelbtas 2013 m. balandzio

meén. 2 d., o darbai buvo priimami iki geguzés mén. 6 d. Buvo
sudaryta komisija, kuriai vadovavo Lietuvos Respublikos sveikatos

vt —

2013 m. geguzés mén. 14 d.



http://www.smlpc.lt/

Jungtiniy Tauty keliy
eismo saugos savaitei
(pésciyjy sauga) (su
Pasaulinés saugaus
eismo dekados zenklu)
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9. [Igyvendinti projekta 2013 mety|Lietuvos miestuose (Kédainiai, Lazdijai, Silale, Pasvalys,
»Sveikesnio v Marijampolé, Ukmergeé, Anyksciai, Ignalina, Joniskis, Neringa ir
pasirinkimo link*, kurio | ketvirtis [kt.) buvo organizuotas projektas “Sveikesnio pasirinkimo link*,
tikslas — kompleksinis kuriuose vyko mokytojy, mokiniy, viréjy ir kity asmeny Svietimas
mokytojy, mokiniy, sveikos gyvensenos temomis.
viréjy ir kity asmeny
Svietimas sveikos
gyvensenos temomis
mokyklose, pritaikant
bandomajame projekte
igyta patirt]

10. [Organizuoti renginius, |2013 mety [Suorganizuotas nuotrauky konkursas ,Ilgas trumpas kelias®
skirtus antrajai Il ketvirtis | (gautos 43 konkursinés nuotraukos), BNS konferencijy saléje

ivyko spaudos konferencija, skirta antrajai Jungtiniy Tauty keliy
eismo saugos savaitei (pésCiyjy sauga). Spaudos konferencijoje
dalyvavo sveikatos apsaugos viceministras Erikas Macitnas,
susisieckimo viceministras Vladislav Kondratovi¢, Policijos
departamento prie Vidaus reikaly ministerijos Lietuvos keliy
policijos  tarnybos  virSininkas vyr. komisaras  Gintaras
Aliksandravic¢ius, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Reumatologijos, traumatologijos ir rekonstrukcijos Klinikos
docentas Valentinas Uvarovas, Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro direktorius Romualdas Sabaliauskas. Jungtiniy
Tauty keliy eismo saugos savaités metu Lietuvos savivaldybése
vyko viktorinos ir praktinés saugaus elgesio gatveje pamokos.
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11. | Vykdyti testing 2013 mety|Jos metu visi geros valios zZmones, ypac jaunimas, kvieCiami
bendrumo akcija v pasidalinti savo démesiu, atjauta, Sirdies Siluma, geru Zodziu su
,,Kalédinis sveikinimas | Ketvirtis |likimo nuskriaustais zmonémis. Mes raginome nepagailéti laiko ir

vieniSam Zmogui‘

sukurti sveikinimg bei S$ventinj palinkéjimg nepazjstamam

vieniSam zmogui, kurio jau niekas nelanko, kuriam niekas neraso,

neskambina.

Siemet ypatingg démesj atkreipéme ir j gyvenimo pakra$éius

nublokstus, likimo nuskriaustus zmones — benamius. Tikétis, kad

Sis démesys jiems iS esmés pakeisty jy gyvenimg — sunku, taciau

manome, kad gal privers susimgstyti apie savo likimg — kodél jis

toks? Apie kazkada turéta Seimg, artimuosius, kurie dél jvairiy

priezasCiy iSsibarsté¢ gyvenimo ieskojimuose ir praradimuose —

kur jie dabar? Gal suvirpins sieloje bent vieng styga ir patiems

tapti geresniais, neSiukslinti aplinkos, gerbti kito darba.

Akcijos sékme vertiname i§ griZztamojo rysio, t. y. akcijos dalyviy
laigky ir nuotrauky. Siemet aktyviausiai dalyvavo moksleiviai, jy
mokytojai, studentai ir atskiros bendruomenés i§ Vilniaus, Kauno,
Siauliy, Alytaus, Marijampolés, Utenos ir Sal¢ininky rajony.
Uzsimezges glaudus rySys su akcijos dalyviais ir jy pasakojimai
leidzia daryti prielaida, kad miisy — akcijos organizatoriy — iskelti
uzdaviniai (diegti paramos, supratimo ir pagalbos vieniSam zmogui
(ir nepazjstamam) sampratg; ugdyti dorines nuostatas, atsakomybe
uz save ir savo artimuosius; mokyti suvokti ir atpaZinti ne tik savo,
bet ir kity vidinius iSgyvenimus; skatinti vaiky ir jaunimo
pasitikéjima, tarpusavio supratimg bei bendravimg) — teisingi ir
labai aktualis.

ISsamesné informacija apie akcija patalpinta VPSC internetinéje
svetainéje www.vpsc.lt  (socialinio tinklalapio ,,Facebook*
profilyje ,,Bukim®).



http://www.vpsc.lt/
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12. |Organizuoti vaiky 2013 mety |Renginiai jtraukti j Lietuvos pirmininkavimo Europos Sajungos
saugos srityje dirbanciy v Tarybai renginiy sgrasa:
Europos $aliy eksperty | ketvirtis

tinklo pasitarimg ir
pasidalijimo geraja
patirtimi seminarg

1. 2013 m. gruodzio 4 d. jvyko Europos vaiky saugos aljanso
eksperty tinklo susitikimas.

2. 2013 m. gruodzio 5 d. jvyko renginys ,,Vaiky saugos diena.
Produkty saugos vadovo pristatymas ir seminaras apie
programy vertinima®.

Renginj ,,Vaiky saugos diena. Saugiy produkty vaikams vadovo
pristatymas ir seminaras apie programy vertinimg“ organizuoja
Sveikatos apsaugos ministerijai pavaldi jstaiga Sveikatos mokymo
ir ligy prevencijos centras bei Europos vaiky saugos aljansas (angl.
European Child Safety Alliance, ECSA). Jo metu bus pristatytas
atnaujintas leidinys ,,Saugiy produkty vaikams vadovas -
potencialiai pavojingi produktai“ (angl. Child Safety Product
Guide — potentially dangerous products), skirtas Sviesti visuomene
apie vaikams skirty produkty naudojima. Sis vadovas buvo
sukurtas tam, kad padéty iSvengti vaiky susizalojimy naudojantis
jvairiais produktais. Jame pateikiama iSsami informacija apie
produktus, kuriuos Europos vaiky saugos ekspertai pripazjsta kaip
potencialiai pavojingus vaikams. Po leidinio pristatymo vyks
teoriniai ir praktiniai mokymai apie programy jvertinima, skirti
asmenims, dirbantiems vaiky saugos srityje.
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13.

Pagal projekta
»Sveikatiada“
organizuoti sveikos
mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimo
renginius mokyklose

2013
metai

Mokslo metus ,,Sveikatiados" projekto dalyviai prad¢jo skleisdami
sveikos mitybos Zinig. Jau visiems puikiai pazjstamos veiklos -
,PusryCiy fiesta", Vaisiy ir darzoviy mitingas, Europos sveikos
mitybos diena Siemet susivienijo bei sudaré ,,Sveikos mitybos
trimestra". Nuo Siltojo rugs¢jo iki mety sveikatiadieCiai aktyviai
organizavo jvairias sveikos mitybos veiklas - dalyvavo paraduose,
idomybiy pamokose, doméjosi vaisiy ir darzoviy sgvybémis,
analizavo savo pusry¢iavimo tendencijas, kiré deklaracijas ir
jgyvendino dar daugiau Sauniy ir naudingy renginiy. Daugiau nei
18300 moksleiviy i§ 127 Lietuvos mokykly ir darzeliy nusipelné
desimtuko uz sveikos mitybos jpro¢iy ugdyma.

Si karta aktyviausi buvo Klaipédos regiono moksleiviai — jy
»Sveikos mitybos trimestre”“ dalyvavo daugiausia. ,Sveikos
mitybos trimestre* sveikuoliai nepamirSo, kad svarbu ne vien
mityba, bet ir fizinis aktyvumas.

Moksleiviai sportavo, organizavo estafetes, Zygius.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras kartu su LPF
,Maisto bankas“ 2013 m. atliko 67 klasiy mokiniy mitybos
ipro¢iy ir fizinio aktyvumo jgudziy tyrima, kuriame apklausta per
1500 moksleiviy 1§ 52-jy ,,Sveikatiados* projekte dalyvaujanciy
Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly. Atlikto tyrimo duomenys
parodé¢, kad mokiniy mitybos ir fizinio aktyvumo jprociai vis dar
néra sveiki ir teisingi, todél mokyklose reikéty daugiau organizuoti
priemoniy ir renginiy, kuriose biity mokoma ne tik teoriniy Ziniy,
bet rodomi sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo gerosios
patirties pavyzdZiai ir pan.

14.

Surengti mokymo
renginiy ciklg ,,Sveikos
mitybos pagrindai ir
fizinio aktyvumo
skatinimas*
savivaldybiy ir
visuomenes sveikatos
biury specialistams

2013 mety
H-v
ketviréiai

Skaityti praneSimai apie sveika mitybg ir fizinio aktyvumo
skatinimg  savivaldybiy ir visuomenés sveikatos biury
specialistams renginiuose Vilniuje (2013-10-03), Trakuose (2013-
10-04), Panevézyje (2013-11-12), Klaipédoje (2013-11-15),
Silutéje ir Pagegiuose (2013-11-21).
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15.

Organizuoti mokiniy
kupriniy svérimo akcija

2013 mety
Il
ketvirtis

Akcijos tikslas — atkreipti mokiniy ir jy tévy démesj | mokykliniy
kupriniy svorj ir turinj bei galimg sunkios kuprinés poveikj vaiko
sveikatai. I§ viso akcijoje i§ 54 savivaldybiy jvertinta daugiau kaip
60 tikst. mokiniy kupriniy svoris. Taip pat vertinti kupriniy tipai,
kuprinés nesiojimo biidas bei mokiniy nuomon¢ apie jy nesiojamos
kuprinés svorj. I$analizavus gautus duomenis nustatyta, kad 60,3 proc.
mokiniy mokykliné kupriné svére iki 10 proc. mokinio svorio, t. y. tiek,
kiek rekomenduoja gydytojai. 33,6 proc. mokiniy kupriniy svéré¢ nuo 11
iki 15 proc. jy svorio, o 6,1 proc. mokiniy kupriné svéré daugiau kaip 15
proc. jy svorio. Palyginti su 2012 m. duomenimis, mokiniy, kuriy
kupriné svéré iki 10 proc. jy kiino svorio, skai¢ius padidéjo, o mokiniy,
kuriy kupriné svéré daugiau kaip 15 proc. jy svorio, sumazéjo.

16.

Organizuoti renginj
vaikams ,,Kai Sirdys
plaka iSvien®, skirtg
sveikai gyvensenai
propaguoti

2013
metai

Tesiant LR Seimo Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos
komisijos bei Sveikatos apsaugos ministerijos 2011—yjy iniciatyva,
vyko respublikinis sveikatingumo renginys ,,Kai miisy $irdys plaka
iSvien®. Jis vyko 2 etapais. Pirmgjj etapa organizavo savivaldybiy
visuomenes sveikatos biurai ir jame dalyvavo 2700 moksleiviy (7—
12 m.) ir jaunimo (13-16 m.) amziaus grupése (mergaiciy ir
berniuky) — 675 komandos (i§ 55 savivaldybiy). Antraji (finalinj)
etapa, kuris vyko Trakuose organizavo Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras. Finaliniame etape dalyvavo 438 moksleiviai —
107 komandos.

I1. Priemonés, gerinancios visuomenés

raStinguma sveikos gyvensenos srityje

17. | Inicijuoti televizijoje ~ |2013 mety|Parengti ir transliuojami 5 klipai per Lietuvos televizijas, radija ir
socialinés reklamos v interneto tinklalapiuose vykdant socialinés reklamos kampanija
projektg-akcija ,,Saugok | Kketvirtis |,,Saugok save, kurios tikslas yra skatinti Zmones rinktis sveika
save* (analogiSka ,, Taip gyvenseng.

/ ne karui keliuose*)

18. |Parengti ir i$leisti 2013 mety | Parengtos atmintinés: ,,Pagalba skestanciajam ar skendusiajam®,

atmintines pirminés Il ketvirtis |,,Mokykimés gyventi kintan¢io klimato sglygomis®, ,,8 svarbis

sveikatos prieziliros
jstaigy lankytojams
sveikos gyvensenos
skatinimo, ligy ir
traumy prevencijos,
aplinkos veiksniy
poveikio sveikatai
temomis

pokyciai, kurie jvyksta mankStinantis (sportuojant), ,Fizinis
aktyvumas- nuo ko pradéti? “. Jos yra patalpintos interneto
svetainéje http://www.smlpc.It/It/atmintines lankstukai plakatai/
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19. [Organizuoti geriausio  |2013 mety

zurnalistinio tyrimo,
susijusio su
priklausomybe
sukelian¢iy medziagy
daroma Zala ir jos
kontrole, konkursg
(atlikti straipsniy
specializuotoje ir
bendroje spaudoje
stebéseng ir vertinimag)

v
ketvirtis

Geriausiais darbais AIDS ir uzkre¢iamyjy ligy temomis isrinkti ir
apdovanoti Sie visuomengés informavimo priemoniy atstovai:
Jolantg Beniusyte - laikrastis ,,Vakary ekspresas® (Klaipéda);
Dovile Jablonskaite - portalas 15 min.lIt (Vilnius);

Mindaugg Jackeviciy - portalas delfi.lt (Vilnius);

Rita Kiupelyte laikrastis - ,,Silalés zinios“ (Silal¢);

Oldinarg Vainauskg - telekomunikacijy bendrové UAB ,,

Balticum TV* (Kédainiai); Edita Vezbickaite - TV3 televizija
(Vilnius); LNK laidos ,Labas Vakaras, Lietuva“ kolektyva
(Vilnius);

LRT kolektyva (Vilnius).

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas kartu su
partneriais (Lietuvos Zurnalisty sgjunga ir Nacionalinés tabako ir
alkoholio kontrolés koalicija) Siy mety gruodzio mén. paskelbé
,QGeriausio Zurnalistinio tyrimo, susijusio su priklausomybe
sukelian¢iy medziagy daroma Zzala ir jos kontrole* konkursg.
Konkursas organizuotas jgyvendinant Sveikatingumo mety
visuomengés sveikatos stiprinimo priemoniy plang ir buvo skirtas
iSrinkti geriausig 2013 metais specializuotose ir populiariosiose
visuomenés informavimo priemonése parengta Zurnalistinj
straipsnj apie priklausomybe sukelian¢iy medziagy daromg zalg ir
jos kontrole. Konkursas paskelbtas ir straipsniai buvo priimami
nuo 2013 m. gruodzio 5 dienos. Straipsniai buvo siunciami iki
gruodzio 19 dienos.

Buvo gauti 36 straipsniai minéta tema. Straipsniai buvo vertinami
pagal 8 kriterijus (atitikimas konkurso temai ir sugeb¢jimas ja
plétoti; atlikto tyrimo gilumas, pastangos atskleisti skirtingus
nagrinéjamos problemos ar temos aspektus; tyrimo temos
aktualumas;  mokslinis  pagristumas;  kalbos  aiSkumas;
originalumas; etiSkumas; tyrimo problemos ar temos siejimas su
sveikatos klausimais).

2013 m. gruodzio 30 d. tarpZinybiné straipsniy vertinimo komisija
iSrinko §io konkurso geriausig straipsnj - nugalétoja. Juo tapo
oSiauliy  krasto” laikraityje Zurnalistés Riatos Jankuvienés
publikuotas straipsniy ciklas (straipsniai “Verslininky alkoholis
neisSgelbejo”, ,,Blaivaus kiino nepakanka® ir ,,Nori keistis? Tai —
pirmyn!®).
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20. | Papildyti Sveikatos 2013 mety |Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainéje yra skiltys:
apsaugos ministerijos I »Sveikatos patarimai“ ir ,,Sveikatos mokslai“, kur skelbiama
interneto svetaing Ketvirtis |,y (yali ir pagrjsta informacija apie sveika gyvensena.
skiltimi, skirta skelbti
mokslo tyrimais VPSC 2013 m. baigé jgyvendinti 2 ES paramos léSomis
Pagfistai. informacijai finansuojamus  projektus  ,,Alkoholio  kontrolés  politikos
apic sveikg gyvenseng vertinimas, alkoholio vartojimo daromos zalos vertinimas®™ ir
»Visuomenés psichikos sveikatos rizikos veiksniy studija ir
prevenciniy  priemoniy  planavimo  kryp¢iy  nustatymas®.
Igyvendinant $iuos projektus, buvo atliktos mokslinés studijos, o jy
duomenys publikuoti iSleistuose leidiniuose, kurie patalpinti VPSC
interneto svetainéje www.vpsc.lt ir paskelbti Sveikatos apsaugos
ministerijos interneto svetaingje
(http://www.sam.lt/index.php?849091550).
21. [Surengti visuomenei 2013 mety |Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai nuolat vykdo viesas
vieSas konsultacijas ir Il konsultacijas visuomenei dél alkoholio ir tabako daromos Zalos
geriausiy pasitlymy dél | Kketvirtis |sveikatai. Ypatingai daug renginiy ir konsultacijy buvo vykdyta

priemoniy, kurios
mazinty alkoholio ir
tabako prieinamuma ir
ginty neriikanciyjy teise
1 sveika aplinka,
atranka, nominuoti
Siuos pasitlymus

minint PSO Pasauling dieng be tabako. Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentas vykdo konsultacijas, teikia
informacija visuomenei alkoholio ir tabako prieinamumo
mazinimo klausimais.

2013 mety rugpjicio-spalio ménesiais VPSC interneto svetainéje
www.vpsc.lt kvieté visuomeng jsitraukti i diskusijas: kaip maZzinti
alkoholio ir tabako prieinamuma, ginti nertikanciyjy teis¢ ] sveika
aplinka. Pasitilymus teikti buvo kvieciami visi Lietuvos gyventojai,
organizuotos pilietinés visuomenés grupés, socialiniai partneriai
bei jvairiy sri¢iy ekspertai. Gauti pasitilymai aptarti ir iSnagrinéti
Valstybinio psichikos sveikatos centro pasitarime (2013 m. spalio
meén. 8 d. protokolas Nr. 2V-8). Apibendrinti pasitilymai patalpinti
VPSC interneto svetainéje (skilties ,,Naujienos® informacija
,Viesoji konsultacija®), 1 juos bus atsizvelgiama, rengiant teisés
aktus, susijusius su alkoholio ir tabako prieinamumo mazinimu,
neriikanCiyjy teisés i sveika aplinka jtvirtinimu.



http://www.vpsc.lt/
http://www.sam.lt/index.php?849091550
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22. | Organizuoti renginj 2013 m. |Birzelio 5 dieng Vilniuje Europos aikstéje (prie Vilniaus miesto
,,Kokiu oru mes birzelio 5 [savivaldybés) Aplinkos apsaugos agentiira, prisidédama prie
kvépuojame®, per kurj d. Pasaulinés aplinkos apsaugos dienos bei 2013 mety - kaip
Aplinkos apsaugos Sveikatingumo mety - minéjimo renginiy, organizavo renginj
agentiiros mobiliosios ,»Kokiu oru mes kvépuojame*. Renginio tikslas buvo supazindinti
laboratorijos vieSoje visuomeng su Lietuvoje atlieckamais aplinkos oro kokybés tyrimais
erdveje matuos oro ir aplinkos oro uZzter§tumo problemomis bei atkreipti visuomeneés
terSaly koncentracijg ir démes;j ] bitinybe i§saugoti kuo Svaresnj ora, suteikiant informacija
fiksuos radiacinj fona, kaip kiekvienas gali prisidéti prie to, kad kvépuotume Svaresniu
specialistai komentuos oru. Renginio metu VilnieCiai bei miesto sveciai galéjo suzinoti
tyrimy rezultatus, kokiy aplinkos oro terSaly koncentracija ir kokiuose miestuose
patars, kaip kiekvienas matuojama, susipazinti su pagrindiniais oro kokybés tyrimy
gali prisidéti prie to, duomenimis ir jy vertinimu, tiesiogiai stebéti Aplinkos apsaugos
kad kvépuoty Svaresniu agentiiros  mobilios  laboratorijos, = matuojanCios  terSaly
oru koncentracija ore ir Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos

mobilios meteorologinés stoties darbu, pateikti Aplinkos apsaugos
agenttros ir Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos specialistams
Klausimus, susijusius su aplinkos oro kokybés bei meteorologiniy
matavimy vertinimu.

23. | Sukurti dokumentinj 2013 |Priemoné nejvykdyta, vietoj jo sukurtos trumpos reklamjuostés.
filma apie savizudybiy metai |Priemoné savo turiniu, rai$ka ir pateikimu televizijai dubliuoja
prevencija Lietuvoje ir priemong ,,Saugok save* (socialinés reklamos akcija televizijoje).
parodyti jj per Lietuvos
nacionaling televizijg

24. | Atsizvelgiant | 2013 |Buvo organizuota Lietuvos radijo laidoje ,,Ryto garsai“,, 112, TV
Sveikatingumo mety metai |laidoje ,Labas rytas“, rodyti reportazai ,Panoramoje®,
visuomenes sveikatos komerciniuose Lietuvos televizijy kanaluose, regioninése
stiprinimo priemones, televizijose, radijo laidos UAB ,,Ziniy radijas*.
parengti ir transliuoti
radijo laidy cikla, skirta
sveikatingumui skatinti

25. |Inicijuoti projekta 2013 [Buvo organizuota Lietuvos radijo laidoje ,,Ryto garsai“, 112, TV
,Gyvename sveikai, metai [laidoje ,Labas rytas®, rodyti reportazai ,Panoramoje*,
kurio tikslas — viesinti komerciniuose  Lietuvos televizijy kanaluose, regioninése

Lietuvoje Zinomy
sveikai gyvenanciy
Zmoniy istorijas per
spauda, televizija,
internetu

televizijose, radijo laidos UAB ,,Ziniy radijas*.
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26. | Sukurti Sveikatingumo 2013 |Parengtas Sveikatingumo mety renginiy kalendorius —grafikas,

mety renginiy
kalendoriy interneto
puslapyje, kuriame bus
skelbiama informacija
apie Sveikatingumo

mety renginius

metai

kuris buvo skelbiamas interneto svetainése: www.sam.lt ir
www.smlpc.lt. Sveikatingumo mety renginiy kalendorius nuolat
atnaujinamas (1452 renginiai). Sveikatos apsaugos ministerija



http://www.sam.lt/
http://www.smlpc.lt/
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27. |Organizuoti renginius, 2013 Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiamoms atmintinoms
skirtus Pasaulio metai  [dienoms paminéti organizuojama nuolat Lictuvos savivaldybése.

sveikatos organizacijos
skelbiamoms
atmintinoms dienoms
paminéti

Daugelyje Lietuvos savivaldybiy organizuoti tokie renginiai:
»Pisk muilo burbulus, o ne diimus®, Savait¢ ,be patyCiy®,
,QOrudintis — tai sveikti, darytis Svaresniam ir sveikesniam®,
»Ranky higiena“, vykdomas projektas ,,Bakterijy tramdytojai*;
vedamos taisyklingas kvépavimo pamokos. Minint sveiko
judéjimo atmintinas dienas buvo organizuojamos jvairios
mankstiados, sporto zaidynés, SiaurietiSko éjimo uzsiémimai
vyresnio amziaus zmonéms, jaunimo judéjimo savaités. Rudenj
fizinio aktyvumo teminiai renginiai siejami su Saugaus eismo
diena, Europos judrigja savaite bei Diena be automobilio.
Pasaulin¢ Sirdies diena minéta renginiais moksleiviams bei
jaunimui ir vyresnio amziaus zmonéms. Vyko paskaitos ir
diskusijos ,,Gera sveikata — ilgesnis gyvenimas®, akcijos
,,Pasimatuok AKS®, | Ar zinai savo KMI ir AKS?“, , Ar sveika
mano Sirdis?* ir kt. Savo pavyzdziu zurnalistai ir medikai vaikams
bei jaunimui parod¢, kad bet kokio amziaus zmogus gali uzsiimti
malonia sportine veikla. Jau trecius metus i$ eilés jvyko mediky ir
zurnalisty draugiskos futbolo varzybos. Renginio dalyviai
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialiai jrengtoje
palapinéje galéjo pasitikrinti sveikata, pasimokyti pirmos pagalbos
teikimo veiksmy. Organizuota kampanija Pasaulio dienai be
tabako paminéti: parengtas informacinis praneSimas ,,Drauskime
tabako gaminiy reklama, rémima ir skatinima®, Pasaulio dienai be
tabako skirtas PSO plakatas ir vaizdo klipas patalpinti VPSC
tinklapyje, VPSC kaip akcijos ,,Gimiau neriikantis® partneris
dalyvavo akcijoje - Vilniaus m. klinikinéje ligoninéje pasveikinta
10 naujagimiy, informacinis praneSimas apie akcija patalpintas
VPSC tinklapyje. Organizuota kampanija Pasaulinei savizudybiy
prevencijos dienai paminéti, skirtos placiajai visuomenei bei
specialistams dirbantiems psichikos sveikatos srityje: saviZzudybiy
prevencijai parengtas plakatas ,Kartu apie pasaulj“, kuris
paskelbtas jstaigos interneto svetainéje; parengta ir jstaigos
interneto svetaingje paskelbta informacija savizudybiy prevencijai
,.Savizudybiy prevencijos galimybés®. Siais metais Pasauliné
psichikos sveikatos diena buvo dedikuota pagyvenusiems
zmonéms ir jy psichikos sveikatai. Spalio 10-11 d. Vilniuje
organizuotoje  pirmininkavimo Europos Sajungos Tarybai
konferencijoje ,,Psichikos sveikata: i§Siikiai ir galimybés” skirtoje
psichikos sveikatos ekspertams, mokslininkams bei politikos
formuotojams, sveiko sen¢jimo tema praneSimg skaité¢ Suomijos
Nacionalinio sveikatos ir gerovés instituto atstové Fredrica
Nyquist.
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28. | Didinti visuomenés 2013 mety | Visuomenés sveikatos biuru pagalba vykdomos jvairios akcijos
1Sprusimg atsakingo v gyventojams ,,Kg a$ Zinau apie antibiotikus®. Sveikatos apsaugos
antibiotiky vartojimo ketvirtis |ministerija, savivaldybés
srityje ir mazinti
savigydos masta,
organizuojant
renginius, skirtus
Europos supratimo apie
antibiotikus dienai
paminéti

29. | Organizuoti regioninius | 2013  [Suorganizuoti susitikimai su gyventojais:
susitikimus su metai 1. Balandzio 9 d. su Kédainiy bendruomenés gyventojais;
gyventojais aktualioms 2. Balandzio 10 d. su Jonavos bendruomenés gyventojais;
radiacinés saugos 3. Balandzio 16 d. su Svenéioniy bendruomenés gyventojais;
temoms aptarti 4. Geguzés 8 d. su Ukmergés bendruomenés gyventojais.
(kenksmingas Rugséjo 19 d. Radiacinés saugos centras dalyvavo Siauliy miesto
jonizuojanciosios savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuotame renginyje
spinduliuotés poveikis “Siauliy dienos 7777, kurio metu buvo suburtas Sveikatingumo
zmogui, kasdien miestelis. Jame Siauliy miesto gyventojai buvo supazindinti su
gyventojy vartojamy Radiacinés saugos centro veikla, atlickamais tyrimais.
maisto produkty ir
geriamojo vandens
tarSos radionuklidais
problemos, radono
gyvenamosiose
patalpose bei Zemés
gelmése keliamas
pavojus gyventojy
sveikatai ir pan.)

30. | Organizuoti socialing 2013 |Surengta socialin¢ informaciné kampanija. Parengti ir vieSojoje
informacing kampanija, | metai |erdvéje iSplatinti trys plakatai ,,Nesiki$u ne j savo reikalus®. Nuo

skirta neigiamam
visuomeneés poZiiriui |
neteisétg narkotiniy ir
psichotropiniy
medziagy vartojima
formuoti

2013 m. birzelio mén. 25 d. iki liepos mén. 9 d. plakatai buvo
vieSinami 82 vietose, septyniuose didziausiuose Lietuvos
miestuose (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje,
Alytuje ir Marijampoléje).
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31.

Parengti ir iSplatinti
informacing medziagg
apie gydytojo
nepaskirty raminamyjy
ir migdomyjy vaisty
vartojimo zalg sveikatai

2013
metai

Priemoné
medziaga
patalpinta
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento interneto
svetainéje (http://ntakd.lt/files/informacine_medzega/vaistai.pdf).

jgyvendinta. Parengta tévams skirta informaciné
,»Vaiky piktnaudziavimo vaistais prevencija® ir

32.

Parengti ir iSplatinti
informacine medziaga
apie darbo ir poilsio
laiko derinimg darbo
vietose

2013
metai 1V
ketvirtis

Informacija apie darbo ir poilsio laiko derinimg darbo vietose
parengta.

33.

Skatinti gyventojus
prisidéti prie ,,zaliosios
ekonomikos* plétros
informuojant apie
kenksmingy aplinkos
veiksniy poveikj
sveikatai ir galimybes jj
mazinti (parengti
straipsniy, informaciniy
pranesimy apie sveiky
miesty, sveiko bisto,
mokymosi viety
planavima ciklg)

2013
metai

Lietuvos gyventojai buvo skatinami prisidéti prie ,,zaliosios
ekonomikos®. Gyventojai buvo informuojami apie kenksmingy
aplinkos veiksniy poveikj sveikatai ir galimybes ji maZzinti
(parengti 38 informaciniai pranesimai ir straipsniai).

34.

Suteikti visuomenei
Ziniy apie
ultravioletiniy spinduliy
(naudojamy
soliariumuose) poveikj
sveikatali, teikti
patarimus, kaip saugiai
degintis sauléje,
soliariumuose, pristatyti
soliariumy kontrolés
rezultatus apskrityse

2013
metai

Pasitelkiant Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus, priemoné
buvo vykdoma.

35.

Skleisti informacijg
apie sveikg gyvenseng
ir ligy prevencija

2013
metai

Lietuvos ziniasklaidoje publikuota 616 straipsniy, parengta 151
televizijos ir radijo reportazy, skirty neinfekciniy ligy ir zalingy
Iprociy  prevencijos, sveikos gyvensenos tematikos  ir
Sveikatingumo mety renginiams nusviesti.



http://ntakd.lt/files/informacine_medzega/vaistai.pdf
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I11. Fizinj aktyvuma skatinancios priemonés
36. | Organizuoti projekta 2013 mety |Organizuotas bégimas uz blaivybe ir sveikata vyko visoje
,Bégimas uz blaivybe ir Il Lietuvoje ir kitose Salyse (Niujorkas, Londonas, Norvegija).
sveikatg“ ketvirtis |Daugiau informacijos apie kas ménes] vykusius bégimus -
Facebook  grup¢je  ,Lietuviy bégimas uz  blaivybeg”
(http://www.facebook.com/groups/lietuviubegimasuzblaivybe/)
37. | Siekiant pritraukti 2013 mety |Savivaldybés nepateiké Lietuvos asociacijai "Sportas visiems"
visuomeng aktyviau Il ziniy ar taiké mazesnius nekilnojomo turto mokesciy tarifus sporto
sportuoti, ketvirtis |saléms.
savivaldybéms taikyti
sporto saléms
mazesnius
nekilnojamojo turto
mokescio tarifus
38. | Siekiant skatinti 2013 |2013 m. gruodzio 27 d. susisickimo ministras Rimantas
dviraciy taky metai  |SinkeviCius jteiké nominacijas ,Dvira¢iy miestas — 2013

infrastrukttiros plétra,
isteigti nominacija
,Dvira¢iy miestas* —
pagal nustatytus
kriterijus (pavyzdziui,
dviraciy taky ilgis
Mieste, vaziuojanciy
dviratininky skaicius ir
kita) iSrinkti miesta,
labiausiai propaguojantj
dviracius

Klaipédos vicemerui Artirui Sulcui ir Akmenés rajono merui
Vitalijjui  Mitrofanovui.  ,,Susisiekimo  ministerija  skatina
savivaldybes, kurios sukuria infrastruktiirg, palankia aplinka
tausojanciam dviraciy transportui.




Eil.
Nr.

Priemonés pavadinimas

Vykdymo
terminas

Priemonés jgyvendinimo eiga

39.

Organizuoti dviraciy
dienas Lietuvoje: ,,]
darbg dviraciu®,

,, Velomaratonas®,
»Europos diena su
dvira¢iu® ir kita

2013
metai

2013 m. rugpjicio 25 dieng, Vilnius tapo Lietuvos dviraciy
sostine. Vilniaus gatves wuzpildé daugiatukstantinés dviraciy
aistruoliy minios, susirinkusios ne tik dalyvauti, bet ir stebéti
,Baltic Chain Tour” lenktyniy sportininkus. Ketvirtag kartg
vykstantis Velomaratonas Siemet pritrauké dar gausesnj dalyviy
skai¢iy — apie 8000. 2013 m. nuo rugséjo 16-osios prasidéjo
judrioji savaité - tradiciné Europos miesty akcija, kuri truko iki
rugséjo 22-0si0s. Akcija siekiama atkreipti visuomenés démes;j j
neigiamg transporto poveikj aplinkai ir Zzmoniy sveikatai, skatinti
gyventojus, ypa¢ miestie¢ius, i§saugoti $varig aplinka. Siy mety
Europos judriosios savaités Siikis buvo ,Svarus oras - tai tavo
judéjimas. Jis buvo pasirinktas siekiant skatinti miesty gyventojus
kuo maziau naudotis automobiliais, daugiau vaikscioti pés€iomis,
naudotis vieSuoju transportu, vaziuoti dviraciais ar kitomis aplinkg
tausojanciomis susisiekimo priemonémis. Judriosios savaités
dienomis Lietuvos miestuose ir miesteliuose buvo organizuotos
akcijos ,,] darbg su dviraciu®, ,,Europos diena su dviraciu®“. Geru
pavyzdziu zmonéms tapo savivaldybiy merai, kurie tomis
dienomis | savivaldybe vyko dirbti dviraciu.

40.

Parengti reportazus apie
Sveikatingumo mety
renginius esamose
televizijos laidose

2013
metai

Buvo organizuota Lietuvos nacionalinés televizijos TV laidoje
»Labas rytas®, rodyti reportazai ,,Panoramoje®, komerciniuose
Lietuvos televizijy kanaluose, regioninése televizijose.
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41.

Organizuoti programos
,»Sportas visiems*
renginius: vasaros
sporto visiems
zaidynes, ziemos sporto
visiems zaidynes,
Lietuvos sporto
draugijos ,,Zalgiris*
vasaros ir Zziemos
zaidynes, Lietuvos
keliautojy sajungos
zygius ,,Snaigés
zygiai*; Lietuvos
sveikuoliy sgjungos
sveikatos stovyklas ir
sveikatingumo
renginius: ,,Lietuvos
sveikuolis®, ,,Sveiko
maisto Sventé*,
,,Lietuvos
gimnastiada®,
Ldenilinijy zaidynes* ir
Kita

2013
metai

1. Sportas visiems zaidynése dalyvavo 9260 dalyviy; 2.LSD
"Zalgiris" vasaros ir Ziemos zaidynése dalyvavo 4400 dalyviai;
3."Snaigés" zygiuose dalyvavo 14 471 dalyvis; 4. Lietuvos
sveikuoliy sgjungos organizuotose sveikatos stovyklose dalyvavo
2500 dalyviy, konkurse "Lietuvos sveikuolis" - 327 dalyviai,
sveiko miesto Sventéje - 2827, Lietuvos gimnastiadoje - 600
dalyviy, Lietuvos seniiinijy Zaidynése - 14852 dalyviai.

42.

Populiarinti aktyvaus
poilsio ir
sveikatingumo
(dviraciy, pésciyjuy,
vandens ir kita)
turistinius marsrutus
per turizmo
informacijos centrus

2013
metai

Turizmo informacijos centrai parengé straipsniy ciklg
populiarinanc¢ius aktyvaus poilsio ir sveikatingumo (dviraciy,
pésc¢iyjy, vandens ir kita) turistinius marSrutus ir per internetinius
portalus skelbé apie juos Lietuvos visuomenei.
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43. |Parengti ir iSplatinti 2013 mety | Parengtos ir iSplatintos savivaldybéms vaiky mokymo plaukti ir
rekomendacijas Il ketvirtis [saugaus elgesio vandenyje rekomendacijos. Parengta skendimo
savivaldybéms dél prevencijos priemoniy rémimo 1§ savivaldybiy visuomenés
vaiky mokymo plaukti sveikatos rémimo specialiyjy programy ataskaita, iSplatinta
Ir saugaus elgesio visuomenei, ziniasklaidai ir savivaldybéms.
vandenyje bei
informacija apie
skendimo prevencijos
priemoniy rémima i$
savivaldybiy
visuomenes sveikatos
rémimo specialiyjy
programy

44. | Atlikti Lietuvos 2013 mety|2013 m. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras ir
gyventojy mitybos ir v savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai atliecka 5000 Lietuvos
fizinio aktyvumo ketvirtis |suaugusiy (19—65 m. amziaus) ir pagyvenusiy (vyresniy negu 65

tyrima pagal Pasaulio
sveikatos organizacijos
metodika

m. amziaus) zmoniy mitybos ir fizinio aktyvumo tyrimg, kurio
tikslas iSanalizuoti jvertinti gyventojy mitybos jprocius, faktiska
mityba, kiino masés indeksg (KMI) bei gyventojy fizinio aktyvumo
bikle. Sveikatos apsaugos ministerija, savivaldybés

IV. Priemonés, stiprinancios nevyriausybiniy organizaciju ir verslo bendruomeniy bendradarbiavimg
sveikatinimo veikloje
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45.

Surengti konkursa
vyresnio amziaus
Zmones
atstovaujancioms
nevyriausybinéms
organizacijoms

2013
metai

Visy konkurso finansavimg gavusiy nevyriausybiniy
organizacijy projektuose buvo numatytos su sveikatingumu
susijusios veiklos: sveikos gyvensenos — integruotos visy ligy
prevencijos populiarinimas, sveikesnio gyvenimo skatinimas,
sveikos mitybos puoseléjimas, sveikatos olimpiados miestelio
lygmeniu, sveiko maisto Sventés, susitikimai su sveiko gyvenimo
propaguotojais ir gera sveikos gyvensenos pavyzdj rodanciais
zinomais visuomenés veikéjais bei kt. Projekty dalyviai surengé
apie 60 paskaity /prane$imy sveikatos tema, kuriuose dalyvavo
apie 1500 asmeny. Paramg gavusios organizacijos savo nariams
surenge per 50 individualiy ir apie 20 gydytojy konsultacijy
mazose grupelése ir bendruomenése. Aptariamo konkurso
finansavimag gavusios organizacijos nuo mety pradzios yra
surengusios apie 40 sveiko maisto gamybos demonstraciniy
renginiy ir per 20 didesniy ar mazesniy kultliriniy renginiy
sveikatos tema.

Be kultiiriniy, meniniy ir fizinés veiklos renginiy, pagyvenusiems
arba vyresnio amziaus zmonéms atstovaujancios organizacijos,
kaip numatyta jy projektuose, vykdo tam tikras vieSosios politikos
veiklas. Jos yra suorganizavusios apie 15 nacionalinio ir apie 20
vietos lygmens susitikimy su valdZios institucijy atstovais, yra
parengusios nedidelio formato informaciniy leidinuky, kuriuose be
pagyvenusiems zmonéms aktualiy bendryjy dalyky- pateikiama
svarbi informacija sveikatos tema. IS viso finansavimg gavusios
organizacijos yra dalyvavusios keliose radijo laidose, kuriose be
bendry vyresnio amziaus zmonéms aktualiy klausimy- visada buvo
aptariami ir sveikatos prieziiiros, sveikatinimo, vaisty
kompensavimo ir kt. klausimai.

46.

Organizuoti
bendruomeniy
organizacijy projekty,
skirty §iy organizacijy
socialinei veiklai
palaikyti ir plétoti,
konkursa (pavyzdziui:
,Sveika bendruomené®,
»Sveikas regionas*)

2013
metai

KaiSiadoriy rajono savivaldybé apdovanota ,,UZ svary indélj,
plétojant visuomenes sveikatos priezitiros savivaldybéje, gerinant
visuomeneés sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma vietos
bendruomenés gyventojams ir teisingg supratimg, kad ,,Sveikas
zmogus — sveika visuomené*.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Vertinant
pareiSkéjy projektus vienas 1§ prioritety buvo teikiamas
pareiSkéjams, numatantiems vykdyti visuomenés sveikatos
stiprinimo priemones Sveikatingumo mety tema.

Ministerijos kanclerio 2013 m. geguzés 28 d. potvarkiu Nr. A3-81
patvirtintas 81  finansuojamas konkurso budu atrinktas
bendruomeniy organizacijy projektas.




Elrl: Priemonés pavadinimas \t/g/rlr(gl)r/] r:SO Priemonés jgyvendinimo eiga
47. | Skirti vieng i8 2014 mety Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. 2013 m.
nacionalinio atsakingo | I ketvirtis [lapkri¢io 6 d. jmonés buvo apdovanotos uz veikla, vykdyta 2012
verslo apdovanojimy uz m., todél ministerija, 2014 m. organizuodama Nacionalinio
Sveikatingumo mety atsakingo verslo apdovanojimo konkursg, uz veikla 2013 m.,
prioritety jgyvendinimag papildomai jvertins, kaip jmonés jgyvendina Sveikatingumo mety
prioritetus, ir uz tai skirs specialy Nacionalinj atsakingo verslo
jvertinimg.




